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R o m m elm a r k

Zoals jul1ie allen uel u;eten bestaat fr:re Hazenkamprt
in 1978 50 jaar.
Nu is het de bedoeling dat uij in de maand mei een
rommelmarkt gaan houden, uJaarvan de baten voor het
jubileumf eest zul.l-en zijn.
lJil iedereen zijn ogen en oren goed openhouden en de
dingen die ervoor in aanmerking komen, tot die tijd
beuaren.

De plaats en de exakte datum zulIen in de Hazenkamper
van april uorden vermeLd.

Trudie van Hal.

v
t



Aantal 3

Datum van inzending:

Fotouredstri jd

A1s onderdeel van de festiviteiten rond het 50-jarig
jubileum zal een fotouledstrijd uorden georganiseerd met
aIs motto:

rfDe Hazenkamp - 50 jaar sport - spel -
plezierrr

Deze uedstrijd staat open voor aIIe Hazenkampers.

De uredstrijd-vooruaarden zijn:
UJie kunnen meedoen 3 EIke Hazenkamper die een fototoestel

kan vasthouden.
Alle formaten tot 18x24 cm.
Iedereen mag maximaal 5 fotors inzenden.
AIIe inzendingen moeten uiterlijk op
1 januari 1978 binnen zijn.

Formaat

Elke foto dient voorzj.en te zijn van naam, adres en leeftijd
van de inzender.
U mag zoulel kleur als zuart-uit fotots inzenden.
Bij de beoordeling za1 op de eerste plaats gelet uorden op
de originaliteit van de inzending, daarna pas op de tech-
nische kuraliteit.
Het tigt in de bedoeling om bij het jubileum een tentoon-
stetling te organiseren van alle ingezonden fotors.
Hierbij zal tevens de uitslag ulorden bekendgemaakt.

U moet de fotots inzenden naars Hans Helspert
Pieter Zeemanstraat 1,
Nijmegen.

Voor de leukste fotots zulIen enkele prijzen beschikbaar
ulorden gesteldo

Hans Helsper.



Zg-gger-eBsls-ge9egllel-eyer-o n:-5 0ic=g-9e:!s3!::::::::

Ik heb toch eens verder zitten nadenken over hetgeen ik
in het januari-nummer van de Hazenkamper gesehreven heb
over een mogelijke uitvoering in de Vereniging, met de

daaraan verbonden financiëLe offers.
Het laat fië rlof. niet Los. Zou het tóch niet mogelijk zijn?
Natuurlijk, het kost geld en veel geld ook, maar uat zóu het
een stunt zijn 50 jaar HAZENKATïP.

Een grote propaganda-avond met de hele Hazenkamp, dus met
afd. Gymnastiek - Honkbal - Softball- - Badminton en Voetbal.
Natuurlijk zal Gymnastiek de hoofdschotel zijn in het pro-
gramma, met bijvoorbeeld na de pauze de opmars van de diverse
afdelingen.
De honkballers in kostuum met knuppels, ballen, handschoenen
en de achtervanger in zijn specifieke uitrusting, ook de

softbal-lsters, de badmintonners met hun rackets en shuttles;
de voetballers met voetbal-schoenen en voetballen.
ALlen opgesteld z5-jnde, geeft de voorzitter van elke afcieling
een korte toel-ichtinq over hun sport en trainingst,ijden.
Dit al-les tesamen met een grote gymnastiek-demonstratie zou
ioch ue1 voor onze hel-e Hazenkamp een enorme propagandastunt
zíjn. Zoiets zLe je niet meer tegenuloordj.g.

Ach ja, jullie moeten het mij maar niet kualijk nemen; de
tijden van vroeger uJaren nu eenmaal anders dan nu. Het ging
al-lemaal- veel gemakkelijker, het uas aflema:1 niet zo geregle-
menLeerd. lJe hadden meer af delingen; bi j errrl LlroPaganda-avond
sleepten ure er aLles bij, zoals de rolscha' rafdeling, de
u-rande.l-af deling, de hockey-af deling met hun , cicks en niet te
vergeten de korfbalafdeling, die nota bene hun korfbalpalen
met manden het toneel opsleept,en, om dan maar te zu:ijgen van
de gymnastiekafdeling, die kans zag met een geheel 4-vaks
uandrek Levoorschijn te komen en het hele geval muurvast op
het toneef vast te sjornen.

Ik moest bij de jongens van de matriaalkommissie, onder 1ei-
ding van de onvermoeibare Peter Aartsen, niet aankomen met
gedachten van ....... kan dit nu uel? Je kreeg dan steevast
te horen .... o ALLES KAN ....
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lJat moet er gebeUren meneer ? .... Dat? 0, doen ue LJel even....
[Jat is er gesjout d, gesleept, gesiordr getimmerd en gekankerd;
ja dat laatste vooral niet vergeten, daar zijn Lre nu eenmaaL

Hoflanders voor.
Na afloop van de avond een biertje en dan riep iedeleen ...
Hó Piet, rrraar btijf je met je verhuisbragen ? ... of-ie nooit
komt. Dan ulerd de hele mik-mak ingeladen en zag je ze om

éón uur rs-nachts bij de gymnastiekzaal uJeer uitladeoo
Bij de volgende les uas het dan uel- een Potzooi, maar dat
mocht de pet, niet drukken.

Ik ueet niet of dit alles nog te veruezenlijken is, misschien
in gerrrijzigde vorm? Ik zou zo zeggen, steek de hoofden eens
bij elkaar en bekijk het eens.
Dan de ping-ping, ulant zonder dót begin je nu eenmaal niet
veel o

Zo maar een beetje doordenkende zou je kunnen zeggen: iedere
Hazenkamper er op uit om geld in te zamelen voor een giftt
bestemd voor het jubileumfonds van De Hazenkamp.
Het hoofdbestuur zou daartoe een opurekkend briefje aan de

leden kunnen verstrekken en dan erop uit en je niet met 2
krrrartjes laten afschepen, maar bijvoorbeeld 5 gulden of
Íne@xo En dan vooral bij de oud-Ieden aankloppen, die hier
overal in de stad zitten en niet al-leen in de stad, maat in
het gehele 1and, in Europa, in de States ,in Canada en zelfs
in Australië zi.tten er Hazenkampers.
u]at zou het leuk zijn a1s zo het jubileumfonds tot een niet
onaardig bedrag zou oplopen, maar ia, dan moet er nÍ aan

begonnen r,,lorden, ulant je denkt ueI, tt is pas over 2 jaax,
maar de tijd vliegt om en hoe sneller je aan deze zaak be-
gint hoe beter.
Volgend jaar om deze tijd moet de penningmeester uleten hoe

de zaken staan in dit opzicht en kan er een programma 9e-
maakt uorden.

Maar laat ik nu als de bI...., ophouden met die filosofieën
díe zo door mijn hoofd spelen; uant ik hoor het bestuur aI
mompeIen... bJAAR BEÍIoEIT IE ZICH ÍvlEE? ZULLEN IJIJ IJEL 0RGA-

NISEREN ...
Sorry hoorl 

Ë
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wlijn vroutr.r roept van benederr o o.. lLJat ben je toch st,il ....
uJaar zit je toch met je gedachten .... zeket bij De Hazen-
kamp .... IK HEB K0FFIE :l
Ja meisje, je hebt gelijk, rt bloed kruipt nu eenmaal uaar
het niet gaan kan.
JAAAT rK K.l, 'o'o''ot A. Huisman.

In het jubi leum':oek, dat uerd ui.tgegeven ter gelegenheid van
het 25-jarig bestaan van onze sportvereniging, vonlen 'uij het
volgende schone kfublied.

!!1_E!$!+Ig9
Ulug uit nu de jas en van mantel ontdaan,
Als hazen vooruit en l_eb-opl
Gestrek t, en, commandr: : mars-voorr,.laarts gegaan 3

De Leider ziet toe en zegt: stopl
A1 kraken deknieën of voelt men een spier,
Komt al-l-eni hoof d, op toch, b1i jf t f ier.
Zuaait op dan, strekt uit nu, tt zij dame of heer,
Springt op dan, voor Hazenkamprs eerl

====:========
ItJij zuaaien aan ringen en trekken ons op,
Het gaat om gezondheid en kracht,
lL.lij sprlngen op paard en hoog over de l:ok,
De leider heeft ons in zijn macht.
Aan rekstok of tr.iandrek, het doet er niet toe,
L.lij tonen ons fier en niet moe.
Zr.raait op dan, strekt uit nu, r t zi j dame of heer,
Springt op danl voor Hazenkampr s eerf

=============
Des zomers naar buiten, het veld op en neer,
Een ieder gelet op zijn taak,
lJij uerpen de bal , ook rLlel discus of speer,
De leider, die fluit voor de zaak.
ItJij lopen de honderd rf staan aan de start,
Komt aLlenl hoofd op toch, f1ink, hard.
Vooruit dan, strekt uit nu en r;fug aan de s1ag,
LJij strijden voor Haze$amCrs vlagl -'



BADMINTON
Sekretariaat: Goeman Borqesiusstraat 13, Nijmegen

Gironummec z L45'?011 t.n.v. Penningmeester Badminton
CIub De HazenkamP

Ledenveroaderinq met films
oo maandao 12 april a.s. om 20'00 uur houden uij uJeer onze

sekLie-IedenvergEÉ-aring in het NVV-gebouru aan de steenbokstraat'
lJe gaan het 9ehàe1 rrlat smeuiiger maken door er tussen door

films te draaieo. lde hebben dan n.1' badmintonfilms tot onze

beschikking. Dit zijn films tot onze beschikking. Dit zijn
films gemaakt in opàracht van de Nederlandse Badminton Bond'

i"-tàtà.i ruim é6n 1ang, L.w. 2 16 mm films met optisch
geluid en I I mm film.
óe ag"nda ziet er voorts aIs volgt uit:

0pening
Ingekomen stukken
Jaaroverzicht
Finaneiiile zaken o.m.
stelling kontributie

begroting seizoen '76/'77 +vast-

t_-
2-
3-
4-

5- Bestuursverkiezing. Zoals U

moeten in ieder geval voor
uleet is Ruud vd Boom ueg, ue

hem een vervanqer hebben

6- Trainingen
7- Aktiviteiten
8- Bestuursmededelingen en rondvraag
9- Sluiting
lLJe veruachten u zeket op deze ledenvergadering rrnieuu.le stiilr,l

Frits Teunissenr

Uitreikino pri.izen in de Grootstal-

0p dinsda g 23 maart zullen in de t'Grootstalrr de prijzen
uitgereit<f tlorden aan de uinnaars van de onderlinge dubbel-

uedstrijden.oegenendiehethoogstegemiddeldegehaaldhebben
ontvangen de eerste Prijs'
De daaropvofg"nà"n kriióen de tureede prijs' ÍYlen moet uel min-

stens 6 uedstrijaen meàgespeeld hebben rrlil men mee kunnen

dingen naar een Prijs.
rt< Ëoop dat de op=r[ van de onderlinge dubbeluedstrijden een

ur"[:"'geslaagd is' Deze uas nl': Verhogen van het uredstrijd-
peil door met en tegen verschillende spelers te spelen en het



beetje doorbreken van derfkliekjesrt spelers die el-kaar toch
al- kennen.
Helaas deden ook dit jaar 1an9 niet aIle spelers van de dinsdag-
avond mee. Hoe u ook speelt, deze uledstrijden zijn voor ieder-
een bestemd. Ik probeer de combinaties zo te maken dat er zo

leuk mogelijke part,ijtjes uiLkomen met veel speelgenot.0ok
de opkomst van sommige spelers is erg onregelmatig. Dat is
bijzonder jammer en maakt het bovendien moeilijker om afuis-
seling in de combinaties aan te brengen.

Lucie Teunissen.

erli Toernooi in He stdal. 4 april van 10.00-18.00 uur.

Dit toernooi is voor afle rekreanten uit Grootstal en Hengstdal
bestemd. verder mogen ook de spelers van het 8e team en het
herenteam meedoen. Van de lagere teams (4e klasse district)
zul}en enkelen nog mee kunnen doen. Die tr.lorden door de r.rledstri jd-
leiding nog benaderd.
D0ET U Z0VEEL m0GELIJK [vlEE. De uedstri jdleiding probeert om

iedereeen zoveel en zo fijn mogelijk te laten spelen. Dit zal
gebeuren in poules en/of verliezersrondes. Niemand is meteen

uitgeschakeld voor a1le onderdelen. Dit vele spelen betekent
urel dat U goed uitgerust moet zijn.
EnkeIe mededelingen:
- Iedereen moet om 10 uur aan1JezLg zijn. U kriigt hiervan geen

persoonLijk bericht meer.

- voor de meeste n za:- dit toernooi de hele dag duren' u kunt
tussendoor dan niet naar huis. u mag evt. de hal alLeen
verlaten met toestemming van de rrredstri jdleiding.

- Voor de uinnaars in ieder onderdeel zijn prijzen beschikbaar.

LET OP.
0p het onderling toernooi zullen ts mi.ddags bij voldoende be-
langetelling een of meerdere ttgrabbelrondestr gespeeld uorden.
Dit houdt iÀ Oat er koppels gevormd rrlorden. Een koppel bestaat
uit een kompetitiespeler en een rekreant' Deze kombinatie komt

door loting tot stand.
Bij het be4in van derrgrabbelronciesrr zal pas bekend uiorden hoe men

uinnaar kan u;orden.
lJil-len deze grabbelrondes slagen dan zullen toch zoveel mogelijk
kompetitiespelers mee moeten doen.
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,r4ssuranti ekantoor

I fl, de lJartos

auto
carilvirÍl
plezicrvaertuig
vcrzckcringen

Lus, t iltita ia

Schcpendomlaan 3

TeleÍoon 080 - 770600

Nijmegen

SCHEKMAI\I
- E<1-!F;lFl{rEl< El'
NUmegen

Gelderselaan l4
Wageningen

Storingsdienst 2l uur per dag
bereikbaar
o80-2290il

Een gocd adrcs uoor:

* Gotdreinctten FRUITBEDRI]F
* GoWen Delíciotl.:s

* Diaersesoortznoppcten H. J. ZEGERS
* Hand'cn stoolpcrcn 

BR.EKSTRAAT rs3 NEERBoscH
TELEFOON 442IE3
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YOOP il AV ROIGRSEEIIODIfiDHEDETI

Brlmonl
Gld Upmrn

SIGARENMAGAZIJN f .
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GRAATSEWEG 15

GRllÏE ]íARTÏ Ig

Foto, Íilm en uideo...
ziin onbetwist dé registratie hulpmiddelen voor uw

sportevenementen.

Graag wil Verweii u helpen uw keuze zo gericht mogeliik

te doen ziin.

O Ook verhuur van video aPParatuur.

efwea
foto
film
video

PLEIN 1944 no.la5 - NIJITIEGEN - TELEFOON O9G226348.'=
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Inschrijfformulieren ulorden op de speelavonden uitgereikt.

De LJedstrijdleidingt
Lucie en Frits Teunissen

Zondaq 1l_ april: Klubkampioenschappenr in sporthal Hengstdal.

Dit jaar georganiseerd door Ernest spanjers en Huib snijders.
Insehrijfformulieren ulorden op de speelavonden uitgedeeld.
Oproep aan alle badmintonspelers. AIs U niet meedoet; kom dan

.LLj@. Rekreanten en jeugd u kunt genieten van prachtige partijen.

Frits Teunissen,

Jeuodtournooi 22 februari 1976

Hier het verslag van het jeugdtoernooi. Ívlisschien ]ezen ju1]ie
r,lel 2x hetzelfde, ulant er zouden noq meer leden een stukje
schrijven en ik heb beloofd het niet te lezen, dus moet ik maar
afrr.rachten uat erin staat, aIs het gelijk met dit in de Hazen-
kamper komt.
Start 9 uur in de Novum. Fijn dat iedereen zo keurig op tijd.
u1as, behalve de ....... ia ik rr;eet het t ze7 maar niets meer.
De dag begon met een grandioze stunt van Frits Teunissen die
suecesvol afliep, zodat ue op een buitengeuJoon aardige manier
de sporthal konden betreden, uat beslist op de lachspieren van
de meeste kinderen ulerkte. Het zal je ook mF"r gebeuren dat
je na een voltreffer van Frits zrn schoen via een uitgebroken
ruit doof, een gat naar bi-nnen kon stappen. ÍYlet zorn start moest
het uel een geueldig toernooi trlorden. De dag verliep dan ook
op een bijzonder gezellige manier. In de zelf ingerichte kan-
tine, die niet meer ureg te denken is (oank aan Lucie) r.,las er
naast de limonade naturlijk ook ueer de soepr Het ulas er gexe-
geld een drukte van belang. Er is fe1 gestreden om iedere keer
te proberen een ronde verder te komen, maar uiteindelijk bleven toch
de sterksten over. A1 gunden ule allen ulel een prijs, omdat
iedereen zrn best deed, is dat natuurlijk niet mogelijk, zodat
de prijzen bij de beste 2 of 3 per onderdeel terecht ktlamen.
(De uitslagen zijn al doorgegeven.) 0r 6 uur t,ras het eind en
deelde de voorzitter de pnijzen uit. Het uJas een geslaagd toer-
nooi, dank zij alle medeuJerkersrmet een gezelliqe bos bloemen
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voor ondergetekendeo De jeugd heeft de zaa! keurig achtergelaten.
Vanaf deze plaats nog dank aan de ouders die in zorn grote getale
van hun belangstelling blijk gaven.

T.Bijl

Toernooi!tl!3
rrNegen uur daar zijntt zei juffrouu Tine de uloensdag voor
rrThe Big Dayrr met schrille stem. Daar st,onden ule dan in de kou
om negen uur. Eindelijk kuamen de leiders aanzetten hoort; om

kuart over negen met de smoes:rr De soep uas nog niet gaarrrt
Nu nog de sleutel. Frits Teunissen belde daarvoor aan de over-
kant aan, maar geen gehoor. trJe konden er niet in en dus besloot
Frits een ruit in te trappen, ulat hij dan ook prompt deed.
Dat deed hij ulel erg professioneel, rr;ant de ruit bleef heel.
Iedereen stapte door het gat. Vlug daarna ulerd met veel gepruts
de deur opengemaakt.
De eerste rondes uJaren uel prettig, r,.lant men had toen ongeveer
even sterken tegen elkaar laten spelen. De verdere rondes moest
je tegen zuakkere en sterkere tegenstanders. De finales
uJaren erg spannend. De uitslage'n van de uiedstíijden zijn:
Dames Enkel : 1e prijs Anneke Nicolaas

2e prijs lvlonique Smits
3e prijs Joan Aronds

Dames Dubbel : 1e prijs Anneke Nicolaas/Monique Smits
2e prijs Joan Arondsr/Yvonne Nicolaas

Heren Enkel voor : 1e prijs Paul Nicolaas
de Aspiranten 2e prijs Johnny van Zetten

3e prijs Bas Linsen
Heren Enkel voor : le prijs lJouter Suidman
de Junj.oren 2e prijs Flip lvliddleton

3e prijs Ren6 UJouters
Heren Dubbel : le prijs Flip wliddleton/trlouter Suidman

2e prijs Fred Koeleman/Paul Nicolaas
3e prijs Theo Arntz/Frank lÏulder

Gemengd Dubbel : Ie prijs Anneke Nicolaas/LJouter Suidman
2e prijs lïareella Thoonen/Flip Hiddleton

lLJij ulillen de rrledstrijöleiding bedanken voor de leuke dag en
dat zij heerlijke soep hadden mag ook uel een kompliment heten.
lLJij a1len vonden het ook 1euk, dat er veel ouders zi-jn geuleest.
LJij vonden het uel jammer dat er geen een suder meer ulas bij
de finale. Het ulas dus een leuke itGeslaaqde Daofr geuordent

Miss lvl.

12 ÍIiss Ao



GYMNASTIEK
Sekretariaat : Grootstal-selaan 66
Administratie : TofhuÍs 13-09
Techn.komm. : tileezenhof 34-47

20 maart

3 april
24 aptiJ-

30 april

1/+ en 15 mei

13 maart en
11 april 3

28 maart 3

Emei'3

t el-.55. 06.98
LeI.44.26.28
Lel.44.l? .24
De Hazenkamp,Giro

Vakanties
Paasvakantie 3 do. 15 april trlm vrij.23 apri1.
Koninginnedag: vrij. 30 aPri1.

lLjedstriidkglglggr: Gymnastiekgroepen, B- en A-turnen.

z L628666 t.Bovo Penningmeester
Sektie gymnastiek.

: Verenlgingsuedstrijden beginnende jongens
en meisjes

: B-springrriedstrijden te Doorulerth
: B.I.C. Beuningen - De HazenkamP.

Jongsten B-turnen.
: Demonstratie lange mat en trampoline-

springen voor A- en B-turnen, in de
Lindenberg.

: Demonstratie van de gezamenlijke Nijmeegse

: Vooruedstrijd en evt. finale voor
verenigingsuedstrijden meis ies tot 12 jaar.

gymnastiekverenigifl !eF o

20 juni : Verenigingskampi.oenschappen De Hazenkamp.

lgA=!ffj9kalender: A-turnen.

6 maart en
10 april

Voorrr.redstrijd en evt. finale voor
turnsters (to ;aar en ouder).
Springrrledstrijden te Apeldoorn.
Turnuledstrijd te Harderuijk.

29 gCS=! gl_!_Cp-] zijn tuee ers belansrijke data voor De

Hazenkamp - jeugdleden, u.rant er zul-Ien 13 meisjesgroepen op
20 maart naar Ede vertrekken, om deeL te nemen aan de uled-
strijd voor beginnende jongens en meisjes. 3 April gaan er
zelfs 29 groepen per bus mee naat de uituedstrijd te Dooruerth;
het grootste aantal r,lat ooit heeft deelgenomen!
AI deze 260 kinderen krijgen tijdig een stencil, uraarin aIIe
gegevens vermeld staan omtrent vertrek, samenstelling van de
groep etco
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Het bestuur urenst de leiding en alle deel-nemers en deelneem-
sters erg veel sukses in Ede en Doorulerth.

U. Zegers.

Z0wIERKAMP 1976 !: !

Hal1o allemaall
Hier zijn ue daan ueer met het nieuus over ons zomer-
k amp.
Evenals in voorgaande jaren zulIen uli.j ook dit jaar ons
zomerkamp opslaan in BeekberQeflo
lLJe gaan er samen naar toe met een bus en komen daarmee ook
u.leer terug.0p het kamp zelf kun je veel 1o1 hebben en
van alles belevenc Samen met 10 of 12 vriendinnetjes slaap
je in een grote tent.
De uleek is geheel verzorgd en er is voor jultie elke dag
uiat anders te doen, zoals zuJemmen, volksdansen, sporten,
bosspelen en ga zo maar door. En dit alles kost maar Í 80.-.
Voor dit jaar 5.s de kampueek gepland van zaterdaq 3 juli tot
zaterdag 10 juli. Dit kamp is voor jongens en meisjes in de
leeftijd van 10 tot en met l-3 jaar.
lJij hopen nu maax dat er u.leet veel jongens en meisjes mee
zul-l-en gaan, evenals in voorgaande jareno Toen uraren het er
zo rond de dertig, die samen een ontzettend leuke ueek heb-
ben gehad6

lLJil je mee, laat dan je ouders zo snef mogelijk, lief st vóór
31 maart Boso, het kampgeld overmaken op girorekening
L628666 ten name van de penningmeester De Hazenkamp, afd.
Gymnastiek, onder vermelding: Zomerkamp 1976, en je rtààrlro

Voor de ouderen van 14 t/n L6 jaar is er ook Lleer een kamp,
van 31 juli tot 7 augustus Eoso

Verdere i.nformatie zal via de Hazenkamper en een speeiaal-
stencil rr:orden verstrekt.
AIs er nog vragen zijn, kun je ook nu a1 bij ons terecht.
Be1 dan even of kom maar even 1angs.
Ons kontakt-adres is: ïngrid Bömer, ToLhuis 27-79, LeL. 44.4O.32.

De Jeugdkommissie.
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BASEBALL

Sekretariaat 3

Gironummer 3

Poemastraat 5, Nijmegen
2005900 t.fl.v. penningmeester Baee/
Softballverenigi-ng It De Hazenkamprl

De aanleidÍ.ng van dit stukje te schrijven uras de niet zo
geuleldige opkomst van de ouders op de trouderavondrr van onze
honkbalafdeling. Helaas uiaren er buiten de jeugdkommissie-
leden maar tuJee ouders. iammer van de avond, die zo goed
georganiseerd u;as.

Ik uil toeh via dit blad een beefd gev en van een doorsnee-
training in de zaaL. lïisschien dat dit te technisch tlordt
voor niet-honkballets, in dit geval de ouders van de spelers,
maar dan houdt dit stukje de mogelijkheid in om te komen kij-
ken op zorn training en vragan te st,ellen over de honkballerij.
lvlissehien dat dan juist de verbondenheid met de vereniging
groter ulordt.

De bedoel-ing van de training is de vaardigheid te vergroten
en de techniek en de taktiek beter te gaan beheersen en be-
grijpen. Íïaar de training moet ook een spelvorm bevatten.
De indelj.ng van een training van één uur is dan als volgt:
1. uarming up L 10 minuten
2. fundamentals + 20 rr

3. techniek/taktiek ; 20 rr

4. eindspel I 10 rr

Afhankelijk of er in de zaal of op het veld qetrai.nd u;ordt,
is natuurlijk de r.rarming up. Geuoonlijk begin ik met een
partijtje basketball; er vanuit gaande dat het ogen-handenspel
dat basketball evenals basbal-l is - de reaktie op een bijv.
gegooide bal- verbetert. In de zaal uordt dan in groepjes van
3 man gespeeld, uiat uleer ten goede komt aan de konditie en
aan het sne11e uenden en keren, dat osk in de honkballerij
zo geuJenst is.
Na de urarming up volgen de fundamentals, teuleten gooien, vangen
en fielden. Deze fundamentals zijn zeer bel-angrijk; ze moeten
uitmonden in een routine. De technieken kunnen elke training
bijgeschaafd ulorden. De moeilijkheden van de fundamentals
urorden bi j een r.rledstri jd zeer goed duideli jk, als er onder
druk gespeefd moet ulordenn 0it trlordt op de trainingen nagebootst
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door al1es in een bepaald tijdsbestek te doen, bijv. de
baI in 30 seconden 15 maal naar elkaar te gooien.9 Van
de 10 keer lukt dat ni-et.
Daarna volgt er techniek en/of taktiek. Als er bijv. ge-
oefend uordt voor uerpers en vangers, zu1len de overi.ge
spelers even geduld moeten hebben. Belangrijk is dus de af-
ulisseling. Zourel uerpers en vangers als binnen en buiten-
velders, moeten aan de training deelnemen.
lJanneer de ene groep oefent, kijkt de andere toe. De slag-
training slaat natuurlijk bij iedereen aan, dat zal dus
een belangrijk onderdeel van de training zijn. Dat er ulat
uitgelegd uordt za1 iedereen dui-delijk zijn, ulant vooral
op het slaan is iedereen dol, maar tevens is dit éón van de
moeilijkste zalen op het honkbalveld.

ledereen begrijpt dat er na de trIesrr een afreageren komt.
Bij ons is dat het eindspel, meestal basketball, soms
voetbal.
De spanning rrlordt dan afgereageerd en er rr.lordt dan uel eens
een knappe duul uitgedeeld, maar na afloop rreven goede
vriendenrf

Hisschien dat deze beschrijving vragen oproept bij ouders;
u.le1 laat U Tich eens zien op een training.

Franqois van Hal-.

Het bestuur feliciteert:
J. Bochem
F. Gieben
N.van Doorn
F. Hoefs
R. Kaaks

4 maart
5 maart

20 maart
23 maart
27 maatt,
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