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Rommelmark t

Zoals jullie allen wel weten bestaat "z Hazenkamp"
in 1978 50 jaar.

Nu is het de bedoeling dat wij in de maand mei een
rommelmarkt gaan houden, waarvan de baten voor het
jubileumfeest zullen zijn.

Wil iedereen zijn ogen en oren goed openhouden en de
dingen die ervoor in aanmerking komen, tot die tijd
bewarene

De plaats en de exakte datum zullen in de Hazenkamper
van april worden vermeld.

Trudie van Hal,



Fotowedstri jd EEZ}

Als onderdeel van de festiviteiten rond het 50-jarig
jubileum zal een fotowedstrijd worden georganiseerd met
als motto:

"De Hazenkamp - 50 jaar sport - spel -
plezier"

Deze wedstrijd staat open voor alle Hazenkampers.
De wedstri jd-voorwaarden zijn:

Wie kunnen meedoen : Elke Hazenkamper die een fototoestel
kan vasthouden.
Formaat : Alle formaten tot 18x24 cm.
Aantal : Iedereen mag maximaal 5 foto's inzenden.
Datum van inzending: Alle inzendingen moeten uiterlijk op
1 januari 1978 binnen zijne

Elke foto dient voorzien te zijn van naam, adres en leeftijd
van de inzender.

U mag zowel kleur als zwart-wit foto's inzenden,

Bij de beoordeling zal op de eerste plaats gelet worden op
de originaliteit van de inzending, daarna pas op de tech=
nische kwaliteit.

Het 1ligt in de bedoeling om bij het jubileum een tentoon-
stelling te organiseren van alle ingezonden foto's,
Hierbij zal tevens de uitslag worden bekendgemaakt.,

U moet de foto's inzenden naar: Hans Helsper,
Pieter Zeemanstraat 1,
Nijmegene

Voor de leukste foto's zullen enkele prijzen beschikbaar
worden gesteld,

Hans Helsper,




Zo maar enkele gedachten over ons 50-jarig bestaan eecesese

Ik heb toch eens verder zitten nadenken over hetgeen ik

in het januari-nummer van de Hazenkamper geschreven heb

over een mogelijke uitvoering in de Vereniging, met de
daaraan verbonden financiEle offers,

Het laat me n.l. niet los. Zou het tdéch niet mogelijk zijn?
Natuurlijk, het kost geld en veel geld ook, maar wat zdu het
gen stunt zijn 50 jaar HAZENKAMP,

Een grote propaganda-—avond met de hele Hazenkamp, dus met
afd, Gymnastiek - Honkbal - Softball - Badminton en Voetbal.
Natuurlijk zal Gymnastiek de hoofdschotel zijn in het pro-
gramma, met bijvoorbeeld na de pauze de opmars van de diverse
afdelingens

De honkballers in kostuum met knuppels, ballen, handschoenen
en de achtervanger in zijn specifieke uitrusting, ook de
softballsters, de badmintonners met hun rackets en shuttles;
de voetballers met voetbalschoenen en voetballens

Allen opgesteld zi jnde, geeft de voorzitter van elke afdeling
een korte toelichting over hun sport en trainingsti jdene

Dit alles tesamen met een grote gymnastiek-demonstratie zou
toch wel voor onze hele Hazenkamp een enorme propagandastunt
zijn. Zoiets zie je niet meer tegenwoordige

Ach ja, jullie moeten het mij maar niet kuwalijk nemenj; de
tijden van vroeger waren nu eenmaal anders dan nu. Het ging
allemaal veel gemakkelijker, het was allemeal niet zo geregle-
menteerd., We hadden meer afdelingen; bij een propaganda-avond
sleepten we er alles bij, zoals de rolscha® safdeling, de
wandelafdeling, de hockey=-afdeling met hum -cicks en niet te
vergeten de korfbalafdeling, die nota bene hun korfbalpalen
met manden het toneel opsleepten, om dan maar te zwijgen van
de gymnastiekafdeling, die kans zag met een geheel 4-=vaks
wandrek tevoorschijn te komen en het hele geval muurvast op
het toneel vast te sjorren. ‘

Ik moest bij de jongens van de matriaalkommissie, onder lei-
ding van de onvermoeibare Peter Aartsen, niet aankomen met
gedachten van eeesese kan dit nu wel? Je kreeg dan steevast
te horen eeeese ALLES KAN....
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Wat moet er gebeuren meneer ? .... Dat? 0, doen we wel eveNe.e..
Wat is er gesjouwd, gesleept, gesjord, getimmerd en gekankerd;
ja dat laatste vooral niet vergeten, daar zijn we nu eenmaal
Hollanders voOTr,

Na afloop van de avond een biertje en dan riep iedereen oo

Hé Piet, waar blijf je met je verhuiswagen ? ... Of-ie nooit
komt. Dan werd de hele mik-mak ingeladen en zag je ze om

één uur 's—-nachts bij de gymnastiekzaal weer uitladen.

Bij de volgende les was het dan wel een rotzooi, maar dat
mocht de pet niet drukkene

Ik weet niet of dit alles nog te verwezenlijken is, misschien
in gewijzigde vorm? Ik zou zo zeggen, steek de hoofden eens
bij elkaar en bekijk het eense

Dan de ping-ping, want zonder didt begin je nu eenmaal niet
veel,

Zo maar een beetje doordenkende zou je kunnen zeggen: iedere
Hazenkamper er op uit om geld in te zamelen voor een gifit,
bestemd voar het jubileumfonds van De Hazenkampe.

Het hoofdbestuur zou daartoe een opuwekkend brief je aan de
leden kunnen verstrekken en dan erop uit en je niet met 2
kwart jes laten afschepen, maar bijvoorbeeld 5 gulden of
meer. En dan vooral bij de oud-leden aankloppen, die hier
overal in de stad zitten en niet alleen in de stad, maar in
het gehele land, in Europa, in de States ,in Canada en zelfs
in Australié zitten er Hazenkampers.

Wat zou het leuk zijn als zo het jubileumfonds tot een niet
onaardig bedrag zou oplopen, maar ja, dan moet er nd aan
begonnen worden, want je denkt wel, 't is pas over 2 jaar,
maar de tijd vliegt om en hoe sneller je aan deze zaak be-
gint hoe beters

Volgend jaar om deze tijd moet de penningmeester weten hoe
de zaken staan in dit opzicht en kan er een programma ge=
maakt wordene

Maar laat ik nu als de ble.... ophouden met die filosofie&n
die zo door mijn hoofd spelen, want ik hoor het bestuur al
mompelen ... WAAR BEMOEIT IE ZICH MEE? ZULLEN WIJ WEL ORGA-
NISEREN oee
Sorry hoer!
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Mijn vrouw roept van beneden +... Wat ben je toch stil ....
waar zit je toch met je gedachten .... zeker bij De Hazen-
kamp .sse IK HEB KOFFIE !

Ja meisje, je hebt gelijk, 't bloed kruipt nu eenmaal waar
het niet gaan kan.

JAAA, IK KOM eeecoccsee
A, Huismane

In het jubileumboek, dat werd uitgegeven ter gelegenheid van
het 25-jarig bestaan van onze sportvereniging, vonden wij hest
volgende schone klublied.

HAZENKAMPLIED

Vlug uit nu de jas en van mantel ontdaan,

Als hazen vooruit en let-op!

Gestrekt en, commandn: mars-voorwaarts gegaan:

De leider ziet toe en zegt: stop!

Al kraken deknie&n of voelt men een spier,

Komt allend hoofd op toch, blijft fier,

Zwaait op dan, strekt uit nu, 't zij dame of heer,
Springt op dan, voor Hazenkamp's eer!

Wij zwaaien aan ringen en trekken ons op,

Het gaat om gezondheid en kracht,

Wij springen op paard en hoog over de bok,

De leider heeft ons in zijn macht,

Aan rekstok of wandrek, het doet er niet toe,

Wij tonen ons fier =n niet moe.

lwaait op dan, strekt uit nu, 't zij dame of heer,
Springt op dan, voor Hazenkamp's eer)

Des zomers naar buiten, het veld op en neer,
Een ieder gelet op zijn taak,

Wij werpen de bal, ook wel discus of speer,

De leider, die fluit voor de zaak.

Wij lopen de honderd of staan aan de start
Komt allen! hoofd op toch, flink, hard,

Vooruit dan, strekt uit nu en vlug aan de slag,
Wij strijden voor Hazquamp's vlag!




BADMINTON

Sekretariaat: Goeman Borgesiusstraat 13, Nijmegen
Gironummer s 1457011 tene.ve Penningmeester Badminton
Club De Hazenkamp

Ledenvergadering met films

Op maandag 12 april a.s. om 20,00 uur houden wij weer onze
sektie-ledenvergadering in het NVV-gebouw aan de steenbokstraat.
We gaan het geheel wat smeuiiger maken door er tussen door
films te draaien. We hebben dan m.l. badmintonfilms tot onze
beschikkinge. Dit zijn films tot onze beschikkinge. Dit zijn
films gemaakt in opdracht van de Nederlandse Badminton Bond.

I+ totaal ruim é6n lang, t.w. 2 16 mm films met optisch

geluid en 1 8 mm film.

De agenda ziet er voorts als volgt uit:

1- Opening

2— Ingekomen stukken

3— Jaaroverzicht

4= Financidle zaken o.m. begroting seizoen '76/'77 +vast-—
stelling kontributie

5- Bestuursverkiezing. Zoals U weet is Ruud vd Boom weg, we
moeten in ieder geval voor hem een vervanger hebben

6— Trainingen

7- Aktiviteiten

8- Bestuursmededelingen en rondvraag

9- Sluiting

we verwachten U zeker op deze ledenvergadering "nieuwe stijl¥¢

Frits Teunissens

Uitreiking prijzen in de Grootstal

Op dinsdag 23 maart zullen in de "Grootstal" de prijzen
uitgereikt worden aan de winnaars van de onderlinge dubbel-
wedstrijden. Degenen die het hoogste gemiddelde gehaald hebben
ontvangen de eerste prijs.

De daaropvolgenden krijgen de tweede prijs. Men moet wel min=-
stens 6 wedstrijden meegespeeld hebben wil men mee kunnen
dingen naar een prijs.

Ik hoop dat de opzet van de onderlinge dubbelwedstrijden een
beet je geslaagd is. Deze was nl.: Verhogen van het wedstrijd-
peil door met en tegen verschillende spelers te spelen en het



beet je doorbreken van de "kliekjes" spelers die elkaar toch

al kennens

Helaas deden ook dit jaar lang niet alle spelers van de dinsdag-
avond mee. Hoe U ook spealt, deze wedstrijden zijn voor ieder=-
een bestemd. Ik probeer de combinaties zo te maken dat er zo
leuk mogelijke partijtjes uitkomen met veel speelgenot. Ook

de opkomst van sommige spelers is erg onregelmatig. Dat is
bijzonder jammer en maakt het bovendien moeili jker om afwis—
seling in de combinaties aan te brengen.

Lucie Teunissen.

Onderling Toernocoi in Hengstdal, 4 april van 10,00-18,00 uur,

Dit toernooi is voor alle rekreanten uit Grootstal en Hengstdal

bestemd. Verder mogen ook de spelers van het 8e team en het

herenteam meedoen. Van de lagere teams (4e klasse district)
zullen enkelen nog mee kunnen doen. Die worden door de wedstri jd=-
leiding nog benaderd. _

DOET U ZOVEEL MOGELIJK MEE. De wedstrijdleiding probeert om

iedereeen zoveel en zo fijn mogelijk te laten spelen. Dit zal

gebeuren in poules en/of verliezersrondes. Niemand is meteen
uitgeschakeld voor alle onderdelen. Dit vele spelen betekent
wel dat U goed uitgerust moet zijn.

Enkele mededelingen:

— Iedereen moet om 10 uur aanwezig zijne. U krijgt hiervan geen
persoonlijk bericht meer.,

- Voor de meesten zal dit toernocoi de hele dag duren. U kunt
tussendoor dan niet naar huise. U mag evt, de hal alleen
verlaten met toestemming van de wedstrijdleiding.

- VYoor de winnaars in ieder onderdeel zijn prijzen beschikbaar.

LET OP.

Op het onderling toernooi zullen 's middags bij voldoende be-
langstelling een of meerdere "grabbelrondes" gespeeld worden.

Dit houdt in dat er koppels gevormd worden. Een koppel bestaat

uit een kompetitiespeler en een rekreant. Deze kombinatie komt
door loting tot stand.

Bij het begin van de "grabbelrondes" zal pas bekend worden hoe men
winnaar kan wordens.

Willen deze grabbelrondes slagen dan zullen toch zoveel mogeli jk
kompetitiespelers mee moeten doen.



PERZISCHE TAPUTEN VAN EEN SPECIAALHUIS’

'SNIJDERS’

A BUROERS | GRAFMONUMENTEN

, \{_,\O OSTERSE
.L'E_L TAPUTEN

telefoon 224739

Enorme sortering - Eigen import postweg 63

3 t/lo Rustoord
Molenpoort Passage 53 - Nijmegen

telefoon 080-221478

VISSCHER SPORT B.V.

v. h. HELLAS SPORT

. | DD‘
voor al uw sportartikelen, \_I L
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ook de originele

HAZENKAMP turnpakjes ——r e
en EMBLEMEN. b
¥ WINKELCENTRUM

BINNENHOF 14 - TELEFOON 556807 "GROOTSTAL”
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caravan E
pleziervaartuig J
verzekeringen

SCHEKIVIAN

kumt w slusten via

BvV

Nijmegen Wageningen
Hssurantiekantoor Gelderselaan 14
J. A de Hartog |
Schependomlaan 3
Telefoon 080 - 770600 Storingsdienst 24 uur per dag
Nijmegen bereikbaar

080-229664

Een goed adres voor:

%  Goudreinetten FR UITBEDRI]F

%  Golden Delicious
e . H. ). ZEGERS
% Hand- en stoofperen

BROEKSTRAAT 153 - NEERBOSCH
TELEFOON 442183
el

SIGARENMAGAZIJN Oj‘ .
HAZENKAMPSEWEG 126 panjers

NIJMEGEN

TELEFOON 551259
VOOR AL UW ROKERSBENODIGDHEDEN
00K UW LECTUURSHOP
Balmoral
Op ai onze bijartikelen verstrekken wij gratis Bankzegels
Carl Upman




WALS
MODERN
WONEN

GRAAFSEWEG 45
| GROTE MARKT 19

Foto, film en video...

zijn onbetwist dé registratie hulpmiddelen voor uw
sportevenementen.

Graag wil Verweij u helpen uw keuze zo gericht mogelijk
te doen zijn.

® Ook verhuur van video apparatuur.

qj -= foto
erwey film

video

PLEIN 1944 no. 145 - NIJMEGEN - TELEFOON 080-226348
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Inschri jfformulieren worden op de speelavonden uitgereikt.

De Wedstri jdleiding,

Lucie en Frits Teunissen

Zondag 11 april: Klubkampioenschappen, in sporthal Hengstdal.

Dit jaar georganiseerd door Ernest Spanjers en Huib Snijders.
Inschri jfformulieren worden op de speelavonden uitgedeeld.

Oproep aan alle badmintonspelers. Als U niet meedoet; kom dan
kijken. Rekreanten en jeugd U kunt genieten van prachtige partijen.

Frits Teunissen,

Jeugdtournooi 22 februari 1976

Hier het verslag van het jeugdtoernooi. Misschien lezen jullie
wel 2x hetzelfde, want er zouden nog meer leden een stukje
schrijven en ik heb beloofd het niet te lezen, dus moet ik maar
afwachten wat erin staat, als het gelijk met dit in de Hazen-
kamper komte.

Start 9 uur in de Novume Fijn dat iedereen =zo keurig op tijd,
was, behalve de eeesesss ja ik weet het, zeg maar niets meer,

De dag begon met een grandioze stunt van Frits Teunissen die
succesvol afliep, zodat we op een buitengewoon aardige manier
de sporthal konden betreden, wat beslist op de lachspieren van
de meeste kinderen werkte. Het zal je ook msar gebeuren dat

je na een voltreffer van Frits z'n schoen via een uitgebroken
ruit door een gat naar binnen kon stappen. Met zo'n start moest
het wel een geweldig toernooi worden. De dag verliep dan ook

op een bijzonder gezellige manier. In de zelf ingerichte kan-
tine, die niet meer weg te denken is (Dank aan Lucie) was er
naast de limonade naturlijk ook weer de soep. Het was er gere-
geld een drukte van belang. Er is fel gestreden om iedere keer
te proberen een ronde verder te komen, maar uiteindelijk bleven toch
de sterksten over. Al gunden we allen wel een prijs, omdat
iedereen z'n best deed, is dat natuurlijk niet mogeli jk, zodat
de prijzen bij de beste 2 of 3 per onderdeel terecht kwamen.
(De uitslagen zijn al doorgegeven,) Om 6 uur was het eind en
deelde de voorzitter de prijzen uit. Het was een geslaagd toer-
nooi, dank zij alle medewerkers,met een gezellige bos bloemen
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voor ondergetekende. De jeugd heeft de zaal keurig achtergelaten.
Vanaf deze plaats nog dank aan de ouders die in zo'n grote getale
van hun belangstelling blijk gavens

T.Bijl

Toernooildll!

"Negen uur daar ,ijn" zei juffrouw Tine de woensdag voor
"The Big Day" met schrille stem, Daar stonden we dan in de kou
om negen uur, Eindelijk kwamen de leiders aanzetten hoor!; om
kwart over negen met de smoes:" De soep was nog niet gaar"!
Nu nog de sleutel, Frits Teunissen belde daarvoor aan de over-—
kant aan, maar geen gehoor, We konden er niet in en dus besloot
Frits een ruit in te trappen, wat hij dan ook prompt deed.
Dat deed hij wel erg professioneel, want de ruit bleef heel,
Iedereen stapte door het gat. Vlug daarna werd met veel gepruts
de deur opengemaakt,
De eerste rondes waren wel prettig, want men had toen ongeveer
even sterken tegen elkaar laten spelen, De verdere rondes moest
je tegen zwakkere en sterkere tegenstanders. De finales
waren erg spannend. De uitslagen van de wedstrijden zijn:
Dames Enkel ¢ le prijs Anneke Nicolaas
2e prijs Monique Smits
3e prijs Joan Aronds
le prijs Anneke Nicolaas/Monique Smits
2e prijs Joan Aronds/Yvonne Nicolaas
Heren Enkel voor : le prijs Paul Nicolaas
de Aspiranten 2e prijs Johnny van Zetten

3e prijs Bas Linsen
Heren Enkel voor : le prijs Wouter Suidman
de Junioren 2e prijs Flip Middleton
3e prijs René lWouters
le prijs Flip Middleton/Wouter Suidman
2e prijs Fred Koeleman/Paul Nicolaas

3e prijs Theo Arntz/Frank Mulder
Gemengd Dubbel ¢ le prijs Anneke Nicolaas/Wouter Suidman

2e prijs Marcella Thoonen/Flip Middleton
Wij willen de wedstrijdleiding bedanken voor de leuke dag en
dat zij heerli jke soep hadden mag ook wel een kompliment heten.
Wij allen vonden het ook leuk, dat er veel ouders zijn geweest,
Wij vonden het wel jammer dat er geen een ouder meer was bij
de finale. Het was dus een leuke "Geslaagde Dag" geworden!
Miss M.
MiSS Ao

Dames Dubbel

Heren Dubbel
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GYMNASTIEK

Sekretariaat : Grootstalselaan 66 tel.55,06,98

Administratie ¢ Tolhuis 13=09 telebdd 264,28

Technekomm, : Weezenhof 34-41 tel.d4.,17.24

Giro : 1628666 teneve Penningmeester De Hazenkamp,
Sektie gymnastieke

Vakanties

Paasvakantie : do. 15 april t/m vrij.23 april.
Koninginnedag: vrije. 30 april.

Wedstri jdkalender: Gymnastiekgroepen, B- en A-turnen.

20 maart ¢ Verenigingswedstrijden beginnende jongens
en meisjes

3 april : B-springuedstrijden te Dooruwerth

24 april : B.I.Ce Beuningen - De Hazenkamp.
Jongsten B-turnen.

30 april ¢ Demonstratie lange mat en trampoline-

springen voor A- en B-=turnen, in de
Lindenberge

14 en 15 mei ¢ Demonstratie van de gezamenlijke Nijmeegse
gymnastiekverenigingens

20 juni ¢ Verenigingskampioenschappen De Hazenkampe.

Wedstri jdkalender: A=-turnen.

6 maart en
10 april ¢ Voorwedstri jd en evt, finale voor
verenigingswedstrijden meisies tot 12 jaar,
13 maart en

11 april ¢ Voorwedstrijd en evt, finale voor
turnsters (16 jaar en ouder).
28 maart ¢ Springwedstrijden te Apeldoorn.
8 mei ¢ Turnwedstrijd te Harderwi jk.

20 maart en 3 april zijn twee erg belangrijke data voor De
Hazenkamp - jeugdleden, want er zullen 13 meisjesgroepen op

20 maart naar Ede vertrekken, om deel te nemen aan de wed-
strijd voor beginnende jongens en meisjes. 3 April gaan er
zelfs 29 groepen per bus mee naar de uitwedstrijd te Doorwerthj;
het grootste aantal wat ooit heeft deelgenomen!

Al deze 260 kinderen krijgen tijdig een stencil, waarin alle
gegevens vermeld staan omtrent vertrek, samenstelling van de
groep etco

13




Het bestuur wenst de leiding en alle deelnemersen deelneem=—
sters erg veel sukses in Ede en Doorwerth.

W, Zegers,

ZOMERKAMP 1976 &11

Hallo allemaall

Hier zijn we daan weer met het nieuws over ons zomer-
kampe

Evenals in voorgaande jaren zullen wij ook dit jaar ons
zomerkamp opslaan in Beekbergen,

We gaan er samen naar toe met een hus en komen daarmee ook
weer teruge Op het kamp zelf kun je veel lol hebben en

van alles belevene Samen met 10 of 12 vriendinnetjes slaap
je in een grote tente.

De week is geheel verzorgd en er is voor jullie elke dag
wat anders te doen, zoals zwemmen, volksdansen, sporten,
bosspelen en ga zo maar door, En dit alles kost maar f 80.=—.

Voor dit jaar is de kampweek gepland van zaterdag 3 juli tot
zaterdag 10 juli, Dit kamp is voor jongens en meisjes in de
leeftijd van 10 tot en met 13 jaar.

Wij hopen nu maar dat er weer veel jongens en meisjes mee
zullen gaan, evenals in voorgaande jarene. Toen waren het er
zo rond de dertig, die samen een ontzettend leuke week heb=-
ben gehade

Wil je mee, laat dan je ouders zo snel mogelijk, liefst vddr
31 maart a.se., het kampgeld overmaken op girorekening
1628666 ten name van de penningmeester De Hazenkamp, afds
Gymnastiek, onder vermelding: Zomerkamp 1976, en je naam,

Voor de ouderen van 14 t/m 16 jaar is er oak weer een kamp,
van 31 juli tot 7 augustus ae.se.

Verdere informatie zal via de Hazenkamper en een speciaal
stencil worden verstrekt,

Als er nog vragen zijn, kun je ook nu al bij ons terechte.

Bel dan even of kom maar even langs.

Ons kontakt—adres is: Ingrid BGmer, Tolhuis 21-19, tel. 44.40,32,

De Jeugdkommissies
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BASEBALL C@)

Sekretariaat ; Poemastraat 5, Nijmegen
Gironummer : 2005900 t.n.v. penningmeester Baee/
Softballvereniging " De Hazenkamp"

De aanleiding van dit stukje te schrijven was de niet zo
geweldige opkomst van de ouders op de "ouderavond" van onze
honkbalafdeling. Helaas waren er buiten de jeugdkommissie-
leden maar twee ouders, Jammer van de avond, die zo goed
georganiseerd wass.

Ik wil toch via dit blad een beeld geven van een doorsnee-
training in de zaal. Misschien dat dit te technisch wordt

voor niet-honkballers, in dit geval de ouders van de spelers,
maar dan houdt dit stuk je de mogelijkheid in om te komen ki j=
ken op zo'n training en vragen te stellen over de honkballerij.
Misschien dat dan juist de verbondenheid met de vereniging
groter wordt.

De bedoeling van de training is de vaardigheid te vergroten
en de techniek en de taktiek beter te gaan beheersen en be-
grijpen. Maar de training moet ook een spelvorm bevatten.
De indeling van een training van één uur is dan als volgt:

1. warming up 4 10 minuten
2., fundamentals 3+ 200 "
3, techniek/taktiek + 20 "
4, eindspel + 10 "

Afhankelijk of er in de zaal of op het veld ustraind wordt,

is natuurlijk de warming up. Gewoonlijk begin ik met een
partijtje basketbally er vanuit gaande dat het ogen-handenspel
dat basketball evenals basball is - de reaktie op een bijv.
gegooide bal verbetert. In de zaal wordt dan in groepjes van

3 man gespeeld, wat weer ten goede komt aan de konditie en

aan het snelle wenden en keren, dat ook in de honkballerij

zo gewenst is.

Na de warming up volgen de fundamentals, teweten gooien, vangen
en fielden. Deze fundamentals zijn zeer belangrijk; ze moeten
uitmonden in een routine. De technieken kunnen elke training
bijgeschaafd worden. De moeili jkheden van de fundamentals
worden bij een wedstrijd zeer goed duideli jk, als er onder

druk gespeeld moet worden, DNit wordt op de trainingen nagebootst
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door alles in een bepaald tijdsbestek te doen, bijv. de

bal in 30 seconden 15 maal naar elkaar te gooien. 9 Van

de 10 keer lukt dat niet.

Daarna volgt er techniek en/of taktiek. Als er bijv, ge-
oefend wordt voor werpers en vangers, zullen de  overige
spelers even geduld moeten hebben. Belangrijk is dus de af-
wisselinge. Zowel werpers en vangers als binnen en buiten-
velders, moeten aan de training deelnemen.

Wanneer de ene groep oefent, kijkt de andere toe. De slag-
training slaat natuurlijk bij iedereen aan, dat zal dus

een belangri jk onderdeel van de training zijn. Dat er wat
uitgelegd wordt zal iedereen duidelijk zijn, want vooral

op het slaan is iedereen dol, maar tevens is dit één van de
moeili jkste zalen op het honkbalveld,

Iedereen begrijpt dat er na de "les" een afreageren komt.
Bij ons is dat het eindspel, meestal basketball, soms
voetbal,

De spanmning wordt dan afgereageerd en er wordt dan wel eens
een knappe duw uitgedeeld, maar na afloap "even goede
vrienden".

Misschien dat deze beschrijving vragen oproept bij ouderss
wel laat U ,ich eens zien op een training.

Frangois van Hale

Het bestuur feliciteert:

Je. Bochem 4 maart
F, Gieben 5 maart
Nevan Doorn 20 maart
F. Hoefs 23 maart
Re Kaaks 27 maart

KoPY INLEVEREW Vvéde
23 FMRAART of HET HRADRES

JSBEERSTRART 6.









